Veranstaltungen des

in 2010
31.01.2010 6. Schwoijer Cross-Lauf
15.04.2010 5. Fruhjahrsportfest mit
10.000m auf der Bahn
25.06.2010 4. Schuler Fun Sportfest
15.07.2010 12. Abendsportfest der

langen Bahnlaufe

Allgemeine Bedingungen:

5. Fruhjahrssportfest des LuUT Aschaffenburg
mit Kreis und Bezirksmeisterschaften
im 10.000-m-Lauf
der Manner, Frauen, Senioren und Seniorinnen

Meldegebuhren:

Manner, Frauen, Senioren/Innen EUR 4,50
Jugendliche EUR 3,--
Schdler/innen EUR 2,50
Schiuler Fun Sportfest EUR 1,--

Voranmeldungen werden erbeten. Die Startgebihr evstlbeim Abholen
der Startnummer fallig.

Fir Nachmeldungen fallen EUR 1,50 Nachmeldegebiifsia sind bis
30min vor dem Start moglich.

Ort/Platz Aschaffenburg; Sportanlage des TV Schiagim,
Am Sportweg

Tag/Zeit 15.04.2010 (Donnerstag); Beginn 18.30 Uhr

Meldungen bis 12.04.2010

(schriftlich) an Marco Schneider

< Sulzbacher Strafl3e 10, 63834 Sulzbach am Mal
mail@lut-aschaffenburg.de
www.lut-aschaffenburg.de

Bei der Abgabe der Meldungen sind die aktuellentZ#gn (auch 10km

Wettkampfbestimmung: Diz \é)e;anstaltundg wiIdeL{]/aé:h d;"n ?,‘,"‘rt‘zunsg_er StraRe) aus den Jahren 2009 bzw. 2010 anzugebedarkch die
un " " nundgen ?S. hed urchgefuhrt. Sie | oyentyell  notwendigen Zeitlaufe eingeteilt werdeBer mit den
the tl.mtﬁr le)r f\u Sicl t des BLV-Kreises schnelleren Laufern/innen besetzte Lauf wird zugestartet.

ayerischer Lntermain. Wettbewerbe und Zeitplan (Anderungen vorbehalten)
" . — . Zeit Wettkampfklassen

Haftung: Fur Unfalle und Schadensfalle Gbernimmt m - -
der Veranstalter keine Haftung 18.30 Ménner, M 30, 35, ..80; Frauen, W 30, 3B .(Z.Lauf)

19:15 Méanner, M 30, 35, ..80; Frauen, W 30, 3®;.(Z. Lauf, nur
wenn erforderlich)

6. Schwoijer Crosslauf des TV Schweinheimn
und LuT Aschaffenburg mit

Kreismeisterschaften des Bayr.Untermains

1. Lauf des Main-Ausdauershop Cross Cups

Ort/Platz Aschaffenburg; Sportzentrum “Am Erbig*,
Schweinheim, Steinweg

Tag/Zeit 31.01.2010 (Sonntag); Beginn 10:30 Uhr

Meldungen bis 25.01.2010

(schriftlich) an Marco Schneider

P4 Sulzbacher Straf3e 10, 63834 Sulzbach
mail@Ilut-aschaffenburg.de
www.cross-cup.déonline-Anmeldung)

Startnummernausgabe und Siegerehrungen finden in déHalle des
TV Schweinheim (Am Sportweg) statt.

Wettbewerbe und Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Zeit Wettbew. | Wettkampfklassen

A10:30 | ca.3.200m m/w Jgd A/B, Manner, Frauemi@&en/
innen (W35-W70 / M40-M80) (1 gr. Runds)

B 10.55 ca. 500 m Schuler M/W4-M/W7 (1 Runde)/
Rahmenwettbewerb

C11:00| ca.1.000n} Schiler M8-M11 (2 Runden)

D 11:10| ca.1.000m Schulerinnen W8-W11 (2 Runden)

E 11:20 | ca.2.000m Schiler M12-M15 (3 Runden)

F11:35| ca.2.000m Schilerinnen W12-W15 (3 Runden)

G 11:50| ca.9.600m Manner, Frauen, Senioren/innen
(W35-W70 / M40-M80) (3 gr. Runden)
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4. Schuler Fun Sportfest
des LuT Aschaffenburg

Wann: 25.06.2010

Beginn: Kinder bis Jahrgang 2003 um 17:00 Uhr
Beginn: Kinder ab Jahrgang 2002 um 18:15 Uhr
Ort: Bahn TV Schweinheim

Teilnehmen kénnen alle Kinder bis Jahrgang 1995,
die auf allen Vieren und mit Eiern laufen, auf einem
Bein springen, und mit beiden Armen werfen
kannen.

Startgebiihr: 1,-- EUR

Meldeschluss: 18.06.2010

Meldungen an: mail@lut-aschaffenburg.de
oder Tel. 06028/979851

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nur im
begrenzten Umfang moglich (Nachmeldegebiihr
1,50 EUR). Es stehen nur 200 Startpldtze zur
Verfiigung.

Disziplin: Fun-Fiinfkampf
Vierfilerlauf
Einbeinspriinge
Wasserbombenweirtwurf
Eierlaufen
Hindernisparcour

12. Abendsportfest des LuUT Aschaffenburg
mit Kreismeisterschaften und —bestenkampfe
der langen Bahnlaufe

Ort/Platz Aschaffenburg; Sportanlage des TV Schiaaim,
Am Sportweg

Tag/Zeit 15.07.2010 (Donnerstag); Beginn 18.00 Uhr

Meldungen bis 12.07.2010

(schriftlich) an Marco Schneider

< Sulzbacher StraBe 10, 63834 Sulzbach
E mail@Iut-aschaffenburg.de
www.lut-aschaffenburg.de

Bei der Abgabe der Meldungen fiir die 5.000m sine dktuellen
Bestzeiten aus den Jahren 2009 bzw. 2010 anzug8bkten mehrerg
Laufe stattfinden, wird der mit den schnelleren fed@lmnen zuerst]
gestartet.

Wettbewerbe und Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Abkirzungen : M fiir Meisterschaft, R fiir Rahmenwetterbe

Zeit Wetthew. Abk. | Wettkampfklassen

18.00 800 m R Schuilerinnen W6 — W9

18.15 1000 m R Schiiler M6 — M9

18.30 2000 m M Schulerinnen W10 — W15
Schiler M10 — M13

18.45 3000 m M Schiler M14 — M15,
m./w. Jgd. B

19.00 800 m M Manner, Frauen, Senioren/innen,
m/w. Jgd. A

19.15 5000 m M Manner, Frauen, Senioren/inngn,
m/w. Jgd. A

Wir danken dem
Getrankemarkt Hasenstab
aus Gailbach fiir die Uberlassung
der Festzeltgarnituren und der
Kuhltheke!!!

Der LuUT Aschaffenburg bietet
Training und Spal3 fir grof3 und
klein.

Mit knapp 100 Mitgliedern sind
wir ein Verein, in dem jeder jeden
kennt und in dem viel gemeinsam
unternommen wird.

Wer Interesse hat, kommt am
besten an einem Trainingstag
(siehewww.lut-aschaffenburg.de
einfach vorbei oder ruft einfach
mal unter 06028/979851 bei Marco
Schneider an.

Zur Lowengrube

RISTORANTE - PIZZERIA




