15. LuT — Crosslauf
mit Unterfrankischen Meisterschaften

2. Lauf im Energieversorgung
MainSpessart Cross-Cup 2019

am

Samstag, den 02. Februar 2019

Veranstalter: BLV Bezirk Unterfranken / BLV Kreis Bayerischer Wdmimain
Ausrichter:  LuT Aschaffenburg e.V.

Ort/Strecke: Sportplatz TSV Soden (Dr.-Albert-Hoffa-Str.)
Waldwege (Verwendung von Spikes moglich)

Beginn: Samstag, 02. Februar 2019/ 11:00 Uhr

Meldungen: bis spatestens 30. Januar.2019

Online unterttp://www.ladv.de

e-mail: mail@Iut-aschaffenburg.de

In Ausnahmefallen an:
Holger Finkelmann,
Waldackerstr. 36a,
63743 Aschaffenburg

Fur Ruckfragen Telefon 06021 / 91773.

Startgebihr: Manner / Frauen EUR 6,00
Jugend EUR 3,50
Schulerlnnen EUR 3,00
Nachmeldungen sind nur in begrenztem Umfang bislBQiten vor dem Start
gegen eine um EUR 2,00 erhdhte Gebuhr maoglich.

Infos / Ergebnislisten: http://lut-aschaffenburg.dehdhttp://cross-cup.de/

Voranmeldungen werden erbeten. Die Startgebihr wirchur beim Abholen der
Startnummer fallig!!!

Startnummernausgabe und Siegerehrungen findereaufSghortplatz direkt neben dem Start-
und Zielgelande statt.



Unterfrankische Meisterschaften:

Die Laufe 1a, 1b (nur Frauen/Méanner), 4, 5, 6,,8 8nd 10 (nur Frauen, Manner und
Seniorinnen/Senioren ab W/M35) sind gleichzeitigasimankische Meisterschaften.

Es werden Einzel- und Mannschaftswertungen dur¢igefDie Mannschaftswertungen
werden durch Punktaddition ermittelt.
Bei den Senioren werden fir die Mannschaftswertunzgsammengefasst:

- M35, M40 und M45 zur Mannschaftswertung M35

- M50 und M55 zur Mannschaftswertung M50

- M®60 und alter zur Mannschaftswertung M60

- W35 und alter zur Mannschaftswertung W35
Die Mannschaftswertung erfolgt in der Wettkampfkasler Einzelwertung. Drei
Wettkampfer bilden eine Mannschatft.

An den Meisterschaften kénnen nur Mitglieder eides Leichathletik-Bezirk Unterfranken
angehorenden Vereins (Leichtathletik-Meldung fit 2@n den Bayerischen
Landessportverband) mit fur 2019 gultigem Startréah. Startpass) teilnehmen.

Leichtathletinnen und Leichtathleten aus anderedn&en oder Sportler ohne giltiges
Startrecht kdnnen ausserhalb der Meisterschaftsngteilnehmen.

Weitere Bestimmungen:

Die Wettkampfe werden nach den fur das Jahr 20t®gi Regeln der DLO / IWR
ausgerichtet. Sie steht unter der Aufsicht des Bezirkes Unterfranken. Schiler und
Jugendliche (U20 und jinger) kénnen nur in einettkdenpfklasse starten.

Mit der Meldung fur die Teilnahme an den Wettbeveerlerklaren die Wettkdmpferinnen und
Wettkampfer bzw. bei minderjahrigen Personen dgesetzliche Vertreter ihr Einverstandnis
zur Veroffentlichung der Ergebnisse unter Nennumg Familien- und Vornamen,
Geburtsjahr und Verein/LG sowie von Fotos.

Jede(r) Sportler/in bestatigt mit seiner Anmeldwtaf} er/sie gesundheitlich in der Lage ist,
die Anforderungen des Wettkampfes zu erflllen.

Eine Haftung des Veranstalters und/oder des Ausridiers fir Schaden aufgrund von
Unfallen Diebstahlen und sonstigen Ursachen ist ageschlossen. Ausgenommen hiervon
sind Falle, fur die der Veranstalter und/oder Ausrchter aufgrund grober Fahrlassigkeit
oder Vorsatz seiner beauftragten Mitarbeiter (Helfe, Kampfrichter, ...) haftet.



Vorlaufiger Zeitplan:

Startzeit | Lauf | Altersklasse Strecke
11:00 Uhr | 1a wJ U18/U20 und mJ U18/U20 ca. 3200m
11:00 Uhr | 1b Mittelstrecke: ca. 3200m

Frauen, Seniorinnen (W30-W80)

Manner, Senioren (M30-M80)
11:30 Uhr | 2 Bambinilauf wK U8 u.j. / mK U8 u.j. ca. (it
11:45 Uhr | 3 Kinderlauf mK U10 und wK U10 ca. 1000m
12:00 Uhr | 4 Kinderlauf mK U12 ca. 1000m
12:15Uhr | 5 Kinderlauf wK U12 ca. 1000m
12:30 Uhr | 6 mJ Ul4 ca. 1600m
12:50 Uhr | 7 wJ Ul4 ca. 1600m
13:10 Uhr | 8 mJ U16 ca. 1600m
13:30 Uhr | 9 wJ U16 ca. 1600m
13:50 Uhr | 10 Langstrecke: ca. 8000m

Frauen, Seniorinnen (W30-W80)
Manner, Senioren (M30-M80)

(je nach Anzahl der Meldeungen werden ggf.

zwei Laufe durchgefiihrt — im ersten werden

dann die Senioren/Seniorinen ab W/M35 und

im zweiten die Frauen, M&nner und
Senioren/Seniorinnen W/M30 starten)




